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арсенале «Музыкальной аптеки»: Хоральная прелюдия фа-минор Баха («Соля-

рис»), Ария Доницетти «Слѐзная», музыка Моцарта, музыка Альбинони и др. 

9. Зрительная гимнастика. Гимнастика для глаз обычно включает 4-5 

упражнений глазами под спокойную мелодию в течение нескольких минут. 

Зрительные упражнения наиболее необходимы на уроках математики и русско-

го языка [2]. 

10. Двигательные физминутки. Двигательная активность необходима ре-

бѐнку при малейших признаках утомления. Физкультминутки благотворно вли-

яют на аналитико-синтетическую деятельность мозга, а также активизируют 

сердечно – сосудистую и дыхательную системы, улучшают кровоснабжение 

внутренних органов и повышают работоспособность нервной системы. 

Формирование ценностной мотивации личности к здоровому образу жиз-

ни, воспитание здорового человека – процесс достаточно сложный и противо-

речивый. На него оказывают влияние многие факторы, которые не зависят от 

школы. Поэтому решение проблемы сохранения здоровья детей требует внима-

ния всех заинтересованных в этом: педагогов, медиков, родителей, представи-

телей общественности [3]. Однако особое место и ответственность с оздорови-

тельной деятельности отводится образовательной системе, которая должна и 

имеет все возможности для того, чтобы сделать образовательную деятельность 

здоровьесберегающей, и в этом случае речь идет уже не просто о состоянии 

здоровья современных школьников, а о будущем России [4]. 
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В современных реалиях нагрузка на школьника откладывает неизглади-

мый отпечаток на его здоровье. А мы – учителя понимаем свою ответствен-

ность, потому что растим будущее нашей страны. Тем временем, исследования 

гигиенистов свидетельствуют, что до 82 – 85% дневного времени большинство 

учащихся находится в статическом положении (сидя), что пагубно влияет на 

опорно-двигательную систему. Здоровье – комплексное понятие, включающее 

в себя отсутствие физических, психических, психологических отклонений и со-

стояние моральной норме. Культура здоровья приобретается трудом и состоит 

в привычке и постоянной потребности человека [4]. Практическая культура 

здоровья становится результатом привычки человека к объективной деятельно-

сти и общезначимым умениям [2]. 

 Организация спортивно-патриотических игр типа «Зарница», казачьи иг-

ры «Сполох» позволяют в полной мере развивать нравственную, духовную и 

физическую культуру. Данные формы работы заключаются в том, что подрост-

ки проходят через ряд станций, на которых выполняют задания спортивной, 

творческой и интеллектуальной направленности.  

ГКОУ КШИ «Тимашевский казачий кадетский корпус» практикует «Ка-

зачий сполох», как системный подход к формированию привычки здорового 

образа жизни детей не только в системе игры, но и личным примером.  

Учащиеся совершают марш-бросок, протяженностью 10 километров. На 

месте дислокации разбивают палатки, выполняют задания туристической, 

спортивной, патриотической и творческой направленности. К таким заданиям 

относятся: песни у костра, рубка лозы, конная подготовка и многое другое (ри-

сунок). 
 

 
 

Рис. Прохождение станций на «Казачьем сполохе» 
 

Такой подход к здоровьесбережению кадет позволяет развивать такие 

универсальные учебные действия и компетенции как: 

- социальные (общение, умение решать проблемы, сотрудничество, само-

развитие, владение информационными технологиями, систематическое пред-

ложение заданий на выбор для накопления опыта осознанного выбора); 

- коммуникативные (организацию групповой работы для создания ситуа-

ции партнѐрства и взаимного уважения в образовательном процессе, предо-
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ставление возможности проживания разнообразных ролей для овладения нор-

мами общения со сверстниками и взрослыми; 

- личностные (обязательное проведение различных видов рефлексии для 

овладения этим умением как механизмом развития самосознания) [1]. 

Для определения результативности предложенного метода было проведе-

но статистическое исследование, оценивались показатели здоровьесбережения 

среди школьников старшего возраста (10-11 класс) учащихся общеобразова-

тельных школ и кадетских корпусов (таблица).  
Таблица 

Сравнительная характеристика здоровьесберегающих показателей 
 

Здоровьесберегающий  

показатель 

Результаты общеобразова-

тельных школ 

Результаты кадетский 

 корпусов 

Количество учащихся с ин-

дексом массы тела равным 

1, % 

30 80 

Количество учащихся с 

нарушением опорно-

двигательной системы, % 

80 23 

Количество учащихся с 

нарушением зрительной си-

стемы анализаторов, % 

78 33 

 

Исходя из данных таблицы, можно сделать вывод о том, что описанные 

выше формы здоровьесбережения в совокупности с другими методами помога-

ют значительно повысить показатели здоровья обучающихся.  
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